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Kirjeldus

Magneesiumihelbed (1kg) ja OptiMSM® pulber (100 g) aitab peale sporti voi trenni kiiresti
taastuda! Sellest kogusest saab teha 8 korda jalavanni vai 2 korda Gldvanni.

Mida Zechsallsport helbed teevad?

* LG6gastab, eemaldab lihastest piimhappe ja soodustab taastumist.

* Regulaarse kasutuse korral tagab tugevad lihased ja painduvad liigesed.

* Ennetab krampe.
Zechsal on valja tootanud unikaalse toote just sportlastele. Zechsallsport toodetes olev
magneesium on puhas ja véimas. Magneesiumi ammutatakse otse puhtaimast allikast maailmas ja
sellel on korge biosaadavus.
OptiMSM on orgaanilise vaavli allikas. See on parit USA’st ja puhtaim MSM toode maailmas.
Kasutamine?
Kasutage 2 kuni 3 korda nadalas jalavannis. Lahustage 4. liitris soojas vees 125 grammi
magneesiumihelbeid ja 10 grammi MSM pulbrit. Kestvus: 20 minutit.
Peale pingutavat treeningut tehke lldvann. Selleks kasutage 500 grammi magneesiumihelbeid ja
50 grammi MSM pulbrit. Kestvus: 30 to 45 minutes.

Koostis

Magneesiumihelbed 47% magneesiumkloriid, kristallisatsioonivesi
OptiMSM: 99% metillsulfoniilmetaan
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